INTERKULTURELLES
KREATIV-CAFE -IKC

Das Interkulturelle Kreativ-Café
ist ein ,Zufluchtsort” fur junge
Menschen (18-27 Jahre) mit
psychischen oder kérperlichen
Erkrankungen mit und ohne
Migrationsgeschichte. Es soll zum
Gedankenaustausch Gber
psychische Belastungen und
Erkrankungen anregen. Um das
Erlebte zum Ausdruck zu bringen,
bieten wir in regelmdfdigen
Workshops die Méglichkeit, Mal-
und Zeichentechnik zu erlernen
und zu verbessern.

o

UBER
BRUCKE DER KULTUREN
HILDESHEIME.V.

Wir sind ein soziokultureller und
migrantischer Verbund aus
Vereinen, Glaubens-/
Gemeinschaften, Initiativen und
Menschen verschiedener Kulturen.
Der herkunfts- und
kulturtibergreifende Verbund
fordert die kulturelle Bildung und
weckt dadurch das Interesse fir
ein Miteinander. Die Basisarbeit
bilden der interkulturelle Dialog,
gegenseitiger Respekt, Akzeptanz
und Empowerment. Gleichzeitig
fordert der Verbund die
Zusammenarbeit verschiedener
Ethnien, den Gedanken der
Vélkerverstdndigung, die
generationslibergreifende
Migrationsarbeit und damit die
zukuinftige Wir-Gesellschaft.

WEG DORTHIN

e ,sicherer Ort/Zufluchtsort”,
indem man sich verbal und
nonverbal tGber Erfahrungen,
Schwierigkeiten, kulturelle
Hintergriinde austauschen kann

e Ausdruck von Emotionen in der
kiinstlerischen Form

e ,Ort" fur kreativen
Selbstausdruck mit Hilfe von
erlernten Zeichen- und
Maltechniken

e Zusammenarbeit mit
Gesundheitszentren

o Kooperation mit dem Blindnis
gegen Depressionen Hildesheim
e.V. und anderen Partnern
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Wochentlich aufser Feiertage
von 16:30 - 18:30 Uhr
Bei Fragen bitte uns kontaktieren.

WASCHTDEN | wo

Guldenfeld 5, 31135 Hildesheim

STAUB DES L
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e Entwicklung und Stérkung der

D E R SE E LE Personlichkeit
e Besserer Zugang/Vermittlung

zu Hilfsangeboten
 Bildungsarbeit zu psychischen
Erkrankungen im interkulturellen
Kontext.
o Entstigmatisierung psychischer
Erkrankungen

Briicke der Kulturen
Hildesheim e.V.

INTERKULTURELLES

WFOS ONTER KREATIV-CAFE

Fon: 051213061 323

Mail:
koordination-IKC@bruecke-der-kulturen.de
Gefordert durch die ,’ Web: www.bruecke-der-kulturen.de
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